SUPERVIVENCIA
PIRE NIOWAS

EL DIA DESUENLACE
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Existen algunas cosas que las novias no pueden olvidar el dia de su boda. En la
preparacion de un enlace hay tantos detalles que tener en cuenta, que puede que
no caigas en algunos elementos que te pueden solucionar algin contratiempo
durante la celebracion.

Por este motivo v para que no tengas que preocuparte, v solo pienses en disfrutar,
aqui tienes algunas ideas con los imprescindibles para que armes el kit que puede
convertirse en tu mejor aliado.

Porque a pesar de que podria ser excesivo, ten por seguro que “es mejor tenerlo v
no necesitarlo que necesitarlo v no tenerlo”

1. Un pequeiio costurero.

No, no es necesario que lleves un costurero
gigante.
Pero si o sitienes que incluir estos basicos:
Tijeras
~
.
t Aguja

Hilos

Puede ser del color parecido al de tu vestido
incluso del traje del novio.

2 Imperdibles.

Todo no puede coserse, por lo que seran una
buena solucion express. I D E A Y
*

&
@% Botones.

Aunque va venden en el mercado
opciones muy cukis con

todo lo imprescindible, te animo
a que personalices este
pequeino neceser.

Si no eres muy maiiosa en estos
menesteres, seguro que se lo
podras encargar a csa amiga que
sabe hacer de todo, que te lo
. . . . regalara  encantada, o siempre
Elige el estilo que mas vava contigo, . .

. puedes tirar de la abuela, la prima o
pueder ser moderno, a conjunto con la B P

) la tia, que sera feliz formando parte
deco del enlace, con telas pathwork o .

. . . de tu boda v haciéndote un
vintage rococo. Sea como sea, sera un -

. . recuerdo para siempre..
bonito detalle para conservar del dia o : . .
de tu boda y volver a utilizar para un
viaje, llevarlo en el bolso, o decorar tu
vitrina. Te gusta la idea?
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2. Botiquin

Pues si, la verdad es que uno nunca sabe lo que va a
necesitar incluso en el dia mas importante de su vida, por
lo que no debes olvidar un botiquin. Tampoco es
necesario que sea demasiado completo o grande.

# \gua oxigenada
# Alcohol

» liritas

# \lgodon

Un dolor de cabeza imprevisto por el estress o los
nervios, puede aparecer de repente, por lo que deberias
incluir dlgunos medicamentos de venta libre. Seguro que
algin ofro invi n: re%’lca te lovaa agradecera.

0o 0.0 0 .0 0 0 0

Puedes hacerte un kit personal de
emergencia con tu medicacion
habitual, lentillas de repuesto, alguna
crema antirozaduras etc Y para que
no queden perdidos en tu neceser,
hazte de un separador de tela,
quedara todo ordenado v a la vista.
Que tal uno para los complementos
del movil?

Un doble uso te ocuparda menos
espacio.

Incluye un kit de emergencia para tus
invitados.
Ubicalo junto al tipico Rit de belleza en
los aseos.

TIP

Podéis poner vuestras iniciales en una
caja o cesta vy reutilizarla como jovero,
costurero o secreter.

Y no te olvides de distinguir bien que
es un kit de emergencia, no una caja de
souvenirs.
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(Has pensado en unas atemporales cuiias? son
comodisimas v las puedes personalizar con  ftu
iniciales o tus flores favoritas. Incluso escoger el
color y la altura de la cuiia para que se adapte a fi.

IDEA!

Sin duda, para las mas bailongas,
opta por las tipo Convers. Le dan al
look un toque fresco v moderno.
Sera un detalle inolvidable que las
personalices o incluso las hagaiss a
juego.
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Tampoco “hay -que -perder la
“clegancia ni el glamour de tu

look nupcial, existen opciones
de bailarinas o deportivas
jova, con el que brillar mucho
mas durante el baile.

V-



look, pero si
g Vapro\cgharl() para los dias calurosos, no
_te aconsejo qué.te hagas de uno rococo,
~con _volantitos de chantilly o encajes
'jmposlblc
- Apuesta por uno sencillo, que de verdad,
“haga “su funcion, refrescar los calores
“imprevistos. -

“dale tu toque-personal.

Si quieres innovar \Y
sorprender, tu opcion es un
ventilador facial. Con varias
velocidades es todo un acierto
para mantener ademas tu
maquillaje durante mas horas
impecable. Y si ademas quieres
darle el toque futurista v
moderno, un ventilador de
cuello sera tu mejor amigo para
bailar v tener tus manos
desocupadas.

“l.os‘abanicos pintados a mano son perfectos para esta
; ion, cumplen-su’ funcion, pero podras decorarlo a

tu-gusto,. iniciales, flores, corazones, o tus personajes
i favoritos. No tiene que ser un complemento aburrido,
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4. Abanico

Da igual si tu enlace es en pleno invierno
v en tu look es protagonista la capa de
terciopelo maravillosa para protegerte
del frio, un abanico nunca puede faltar en
tus imprescindibles. Quizas no scas tu
quién mas le saque partido, pero te
aseguro que habra momentos que alguien
cerca tuya te lo pida suplicando.

Como todos los complementos se pueden

personalizar o diseiiarlo acorde con tu
después  quieres




n complemento de abrigo.

Aunque-tu enlace sea en pleno

“wpara: las ‘bodas que  se alargan
hasta la “madrugada. Por eso,
; I-llll_l(‘a esta de mas que si quieres
-un-fin de fiesta desayunando con tu
amig(fs al amanecer, cuentes con
este complemento. serda perfecto
una rebeca de tejido suave o un
echarpe calentito.

IDEA!

Sin duda mi opcion favorita es la cazadora, que puedes optar por un tejido
vaquero o algo mas rockero.

. Y que tal preparar este complemento junto a tus damas o amig@s mas
especiales?
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ide™ desodOrante perfume,
¥, probablementc un cepillo de
,ntes seiran‘necesarios para-la boda; v
'unque prohal)lemente no tengas que

v es’[ar 100%

3 prepa'ra'da para cualqwer situacion que se
~pudiera presentar..

IDEA!

Aprovecha vy prepara tu neceser para tu
luna de miel, utilizando productos en
formato mini v de viaje.

Si no existe el formato. puedes depotar
tus imprescindibles en botes pequeiios,
que puedas llevar en el avion v que no
ocupe demasiado espacio.

Pide en tu perfumeria una
muestra  de  tu  perfume
favorito, si le comentas que te
casas v lo quieres para tu Rit
de emergencia, te lo regalaran
encantados.

Si no, siempre puedes rellenar
un pequeiio vaporizador que
son muy practicos para llevar
en el bolso.
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CHECK LIST

Cositas que no esta demas llevaitey: geden sacarte de un apuro son:

1. Producto antimanchas. ©
Esperemos que esto sear q
no necesites, pero - por: . si

moscas, no olvides i
antimanchas: aotualmenfe :
distintas marcas han ‘Sacado i
mercado  una variedad cde

perfecta si algo Ilegara é
a tu vestido de novia. .

2. Paiuelos desechables o tlssuc
ES tu boda, claramente vas a derirama uha. qu'
lagrima, entonces no hay duda, los - pdnudoa sudn
una de las cosas mas |mportantes en tu E
emergencia. o

3. Gotas para los ojos

Es probable que al final de la noche, entre el
cansancio v la emocion, tengas los ojos un poco
irritados, pero como es tu boda y fienes que verte
espectacular a todo momento, no olvides llevar unas
gotas para ojos, pues te avudaran a relajarlos v a
verte fresca por mucho mas tiempo.

4. Pegamento
No, no es ninguna broma; en efecto, estamos hablando de ese liquido milagroso
que sucle pegar todo; incluso cualquier tacon que se llegara a romper.

5. Repelente :
Si optaste por un cocktel al aire libre, no te

protégete con un poco de repelente para p
mosquitos enfadosos. :

nfies del clima del dia v mejor
nir picaduras o tener cerca de ti




8. Snacks
Aunque lo ideal es que comas bien antes
de que comience ¢l itinerario de tu boda,
no.esta de mas que traigas -una barrita o
nut;(:é:s:" A4 COMET i \ le

9. Ciita de doble cara. :
uede salvar en ‘caso de que se
“desprenda algin volante o seccion larga
- del vestido: En.vez de que te pongas a
cosérlo, puedes simplemente pegarlo con
inta. :

10, Lima de uiias.
Ten- cuidado "con esto porque puede
rasgarte algin tejido delicado de tu look.

11. Medias de repuesto.

Mejor que ponerte a hacer manualidades
con el esmalte transparente para que no
siga cediendo la carrera, lleva unas de
repuesto.

6. Productos para el cabello

Entre los abrazos, el baile o el viento,
puede que te despeines un poco, asi
que incluve en tu Rit un cepillo
pequeiio, pasadores v spray para

que puedas retocar tu peinado en
caso de ser necesario.

7. Tuercas de pendientes

Durante la emocion del dia o el
ajetreo puede que se te puedan caer
v perder, asi que mas vale prevenir e
incluirlas en tu Rit.




CONCLUSIONES

1. SE PREVISORA

lLa clave para que estés tranquila y segura de
que no fe faltara nada, sera preparar con
tiempo tu kit de emergencia. Y con tiempo
no es la misma semana del enlace. Ya que
esos dias los tendras que dedicar a pequeiios
detalles, descansar v cuidarte.

2. DELEGA Y OLVIDATE DEL ESTRES

Porque 10 eres la novia v tienes v debes
disfrutar de cada momento. No todo el peso
de la preparacion tiene que caer sobre fus
hombros. Pueden ayudarte tus hermanas, tus
damas, tu tia o tu persona de confianza.

EXTRA DE MAQUILLAJE

Sila persona que te ha realizado el look de maquillaje no te va a acompaiar
algunas horas durante la celebracion v 6 no te lo facilita, necesitaras un kit con
algunos productos imprescindibles para retocar tu makeup.

\seguraté que alguien esté pendiente de eso v cuando vea que necesitas algin
retoque, se preocupe de ayudarte. Te realizaran cientos de fotos v no esta demas
que alguien controle que todo esta ok

Y ANTE TODO DISFRUTA DE CADA MOMENTO!

SI QUIERES QUETE
AYUDE EL DIADETU
ENLACE CON MI
SERVICIO DE
MAQUILLATE DE
NOVIA, PARA QUE
TAMBIEN TE SIENTAS
TRANQUILA CON TU
LOOK
ESCRIBEMEY
HABLAMOS
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