
KIT 
 SUPERVIVENCIA

PARA NOVIAS

EL DÍA DE SU ENLACE



1. Un pequeño costurero.

No, no es necesario que lleves un costurero
gigante.
Pero sí o sí tienes que incluir estos básicos:

       Tijeras

       Aguja

       Hilos
         
Puede ser del color parecido al de tu vestido
incluso del traje del novio.

       Imperdibles.

Todo no puede coserse, por lo que serán una
buena solución express.

       Botones. Aunque ya venden en el mercado
opciones muy cukis con 
todo lo imprescindible, te animo
a que personalices este
pequeño neceser.

Si no  eres muy mañosa en estos
menesteres, seguro que se lo
podrás encargar a esa amiga que
sabe hacer de todo, que te lo
regalará encantada, o siempre
puedes tirar de la abuela, la prima o
la tía, que será feliz formando parte
de tu boda y haciéndote un
recuerdo para siempre.

Existen algunas cosas que las novias no pueden olvidar el día de su boda.  En la
preparación de un enlace hay tantos detalles que tener en cuenta, que puede que
no caigas en algunos elementos que te pueden solucionar algún contratiempo
durante la celebración.

Por este motivo y para que no tengas que preocuparte, y solo pienses en disfrutar,
aquí tienes algunas ideas con los imprescindibles para que armes el kit que puede
convertirse en tu mejor aliado.
Porque a pesar de que podría ser excesivo, ten por seguro que “es mejor tenerlo y
no necesitarlo que necesitarlo y no tenerlo”
 

IDEA!

Elige el estilo que más vaya contigo,
pueder ser moderno, a conjunto con la
deco del enlace, con telas pathwork o
vintage rococó. Sea como sea, será un
bonito detalle para conservar del día
de tu boda y volver a utilizar para un
viaje, llevarlo en el bolso, o decorar tu
vitrina. Te gusta la idea?



2. Botiquín

Pues sí, la verdad es que uno nunca sabe lo que va a
necesitar incluso en el día más importante de su vida, por
lo que no debes olvidar un botiquín. Tampoco es
necesario que sea demasiado completo o grande.

      Agua oxigenada
      Alcohol
      Tiritas
      Algodón

Un dolor de cabeza imprevisto por el estress o los
nervios, puede aparecer de repente, por lo que deberías
incluir algunos medicamentos de venta libre. Seguro que
algún otro invitado con resaca te lo va a agradecerá.

Incluye un kit de emergencia para tus
invitados.
Ubícalo junto al típico kit de belleza en
los aseos.

TIP 
Podéis poner vuestras iniciales en una
caja o cesta y reutilizarla como joyero,
costurero o secreter.

Y no te olvides de distinguir bien que
es un kit de emergencia, no una caja de
souvenirs.

IDEA!
Puedes hacerte un kit personal de
emergencia con tu medicación
habitual, lentillas de repuesto, alguna
crema antirozaduras etc Y para que
no queden perdidos en tu neceser,
hazte de un separador de tela,
quedará todo ordenado y a la vista.
Que tal uno para los complementos
del móvil?
Un doble uso te ocupará menos
espacio.



¿Has pensado en unas atemporales cuñas? son
comodísimas y las puedes personalizar con tu
iniciales o tus flores favoritas. Incluso escoger el
color y la altura de la cuña para que se adapte a ti.

Tampoco hay que perder la
elegancia ni el glamour de tu
look nupcial, existen opciones
de bailarinas o deportivas
joya, con el que brillar mucho
más durante el baile.

IDEA!
Sin duda, para las más bailongas,
opta por las tipo Convers. Le dan al
look un toque fresco y moderno.
Será un detalle inolvidable que las
personalices o incluso las hagáiss a
juego.



4. Abanico

Da igual si tu enlace es en pleno invierno
y en tu look es protagonista la capa de
terciopelo maravillosa para protegerte
del frío, un abanico nunca puede faltar en
tus imprescindibles. Quizás no seas tú
quién más le saque partido, pero te
aseguro que habrá momentos que alguien
cerca tuya te lo pida suplicando.

Como todos los complementos se pueden
personalizar o diseñarlo acorde con tu
look, pero si después quieres
aprovecharlo para los días calurosos, no
te aconsejo que te hagas de uno rococó,
con volantitos de chantilly o encajes
imposibles.
Apuesta por uno sencillo, que de verdad,
haga su función, refrescar los calores
imprevistos. 

Si quieres innovar y
sorprender, tu opción es un
ventilador facial. Con varias
velocidades es todo un acierto
para mantener además tu
maquillaje durante más horas
impecable. Y si además quieres
darle el toque futurista y
moderno, un ventilador de
cuello será tu mejor amigo para
bailar y tener tus manos
desocupadas.

IDEA!
Los abanicos pintados a mano son perfectos para esta
ocasión, cumplen su función, pero podrás decorarlo a
tu gusto, iniciales, flores, corazones, o tus personajes
favoritos. No tiene que ser un complemento aburrido,
dale tu toque personal.



Sin duda mi opción favorita es la cazadora, que puedes optar por un tejido
vaquero o algo más rockero.
¿ Y que tal preparar este complemento junto a tus damas o amig@s más
especiales? 

5.  Un complemento de abrigo.

Aunque tu enlace sea en pleno
verano, puede hacer un día más
fresco de lo habitual, sobre todo
para las bodas que se alargan
hasta la madrugada. Por eso,
nunca está de más que si quieres
un fin de fiesta desayunando con tu
amig@s al amanecer, cuentes con
este complemento. será perfecto
una rebeca de tejido suave o un
echarpe calentito.

IDEA!



6. Bolsita con productos de aseo

Un poco de desodorante, perfume,
toallitas y probablemente un cepillo de
dientes serán necesarios para la boda; y
aunque probablemente no tengas que
recurrir a nada de esto, recuerda que más
vale ser previsora y estar 100%
preparada para cualquier situación que se
pudiera presentar.

Aprovecha y prepara tu neceser para tu
luna de miel, utilizando productos en
formato mini y de viaje. 
Si no existe el formato. puedes depotar
tus imprescindibles en botes pequeños,
que puedas llevar en el avión y que no
ocupe demasiado espacio.

IDEA!

Pide en tu perfumería una
muestra de tu perfume
favorito, si le comentas que te
casas y lo quieres para tu kit
de emergencia, te lo regalarán
encantados.
Si no, siempre puedes rellenar
un pequeño vaporizador que
son muy prácticos para llevar
en el bolso.



Cositas que no está demás llevarte y que pueden sacarte de un apuro son:

CHECK LIST

1.  Producto antimanchas 
Esperemos que esto sea algo que
no necesites, pero por si las
moscas, no olvides llevar un
antimanchas: actualmente
distintas marcas han sacado al
mercado una variedad de
productos para que puedas llevar
en la bolsa y tengas la solución
perfecta si algo llegara a pasarle
a tu vestido de novia.

2. Pañuelos desechables o tissues 
Es tu boda, claramente vas a derramar una que otra
lágrima, entonces no hay duda, los pañuelos serán
una de las cosas más importantes en tu kit de
emergencia.

3. Gotas para los ojos
Es probable que al final de la noche, entre el
cansancio y la emoción, tengas los ojos un poco
irritados, pero como es tu boda y tienes que verte
espectacular a todo momento, no olvides llevar unas
gotas para ojos, pues te ayudarán a relajarlos y a
verte fresca por mucho más tiempo. 

4. Pegamento
No, no es ninguna broma; en efecto, estamos hablando de ese líquido milagroso
que suele pegar todo; incluso cualquier tacón que se llegara a romper.

5. Repelente
Si optaste por un cócktel al aire libre, no te confíes del clima del día y mejor
protégete con un poco de repelente para prevenir picaduras o tener cerca de ti
mosquitos enfadosos.



8. Snacks
Aunque lo ideal es que comas bien antes
de que comience el itinerario de tu boda,
no está de más que traigas una barrita o
nueces para comer en los traslados de la
ceremonia a la celebración o en algún
break antes de la cena.

9. Cinta de doble cara.
Te puede salvar  en caso de que se
desprenda algún volante o sección larga
del vestido. En vez de que te pongas a
coserlo, puedes simplemente pegarlo con
cinta.

 
10. Lima de uñas.
Ten cuidado con esto porque puede
rasgarte algún tejido delicado de tu look. 

11. Medias de repuesto.
Mejor que ponerte a hacer manualidades
con el esmalte transparente para que no
siga cediendo la carrera, lleva unas de
repuesto.

6. Productos para el cabello
Entre los abrazos, el baile o el viento,
puede que te despeines un poco, así
que incluye en tu kit un cepillo
pequeño, pasadores y spray para
que puedas retocar tu peinado en
caso de ser necesario.

7. Tuercas de pendientes
Durante la emoción del día o el
ajetreo puede que se te puedan caer
y perder, así que más vale prevenir e
incluirlas en tu kit.



EXTRA DE MAQUILLAJE
Si la persona que te ha realizado el look de maquillaje no te va a acompañar
algunas horas durante la celebración y ó no te lo facilita, necesitarás un kit con
algunos productos imprescindibles para retocar tu makeup. 
Aseguraté que alguien esté pendiente de eso y cuando vea que necesitas algún
retoque, se preocupe de ayudarte. Te realizarán cientos de fotos y no está demás
que alguien controle que todo está ok

CONCLUSIONES
1. SÉ PREVISORA
La clave para que estés tranquila y segura de
que no te faltará nada, será preparar con
tiempo tu kit de emergencia. Y con tiempo
no es la misma semana del enlace. Ya que
esos días los tendrás que dedicar a pequeños
detalles, descansar y cuidarte. 

2. DELEGA Y OLVIDATE DEL ESTRES
Porque tú eres la novia y tienes y debes
disfrutar de cada momento. No todo el peso
de la preparación tiene que caer sobre tus
hombros. Pueden  ayudarte tus hermanas, tus
damas, tu tía o tu persona de confianza. 

Y ANTE TODO DISFRUTA DE CADA MOMENTO! 

SI QUIERES QUE TE
AYUDE EL DÍA DE TU

ENLACE CON MI
SERVICIO DE

MAQUILLAJE DE
NOVIA, PARA QUE

TAMBIÉN TE SIENTAS
TRANQUILA CON TU

LOOK
 ESCRIBEMÉ Y

HABLAMOS


