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® Mi rutina de manana

@ Limpieza

@ !onico

@ Serum

@ Contorno ojos
@ Hidratante

@ Proteccion solar

@ Y vamos a por un
dia genial!

® Desmaquillar

@ Limpieza

@ lonico

@ Serum

@ Contorno de ojos
@ Crema nutritiva

@ Y a descansar bien
guapal!
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EXFOLIAR
® Limpieza
Exfoliante
® [ oOnico
¥ Scrum
® Contorno ojos
@ Hidratante

@ Proteccion solar
@ Apor una gran
semanal

MASCARILIA

¥ Desmaquillar
¥ Limpieza
arillas
¥ [ onico
¥ Serum
@ Contorno de ojos
@ Crema nutritiva
@ Y a descansar bien
guapal




AIMEATAOCN
Y VDA SALUDABLE

a rutina deberia formar parte de
tu vida, no solo en la época de
organizacion de la boda. Pero si
quieres  conseguir un cuerpo mas
saludable de cara a la celebracion, lo
mejor es hacerlo poco a poco, asi
que, come v haz ejercicio desde
el primer dia. No hag dietas
estrictas que puedan tener un efe
rebote, acudir a un especialista para
que te asesore v te guia es la mejor.

Librarse del vello corporal o facial es
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IRARMIENTCS FACALES

JTienes problemas en la piel tipo
acné? Entonc cude lo mas pronto
posible a tu cita con el dermatologo
o con tu centro de belleza para
comenzar el mejor tratamiento. No

lo dejes de lado, va que el maquillaje
actuara mejor sobre un fondo liso vy
libre de imperfecciones que sobre
uno en el que tenga que cubrir
muchas de ellas.

CrisDeGodtnezd



CAMBIGS tn & (ABELC

Un ailo antes es el momento de
hacer algiin cambio del tipo tinte o
corte radical. Si quieres un corte
nuevo, un color nuevo o cualquier
otro cambio en tu pelo para la boda,
este es el mejor momento de
hacerlo, pues si no te gusta te dara
tiempo a modificarlo, pero si lo
decides unos dias antes de la
celebracion v te disgusta, no habra
vuclta atras.

IRARMIENTOS DENTALES

Cuidar la sonrisa es uno de los
aspectos a los que mas importancia
debes dar, pues te pasaras la mayor
parte del dia sonriendo v tu rostro
sera el centro de atencion. Desde que
comiences a preparar el gran dia un
aino antes, acude a ftu clinica de
confianza para que evaltien tu caso y
‘te  aconsejen qué  tratamientos
% dentales necesitas para mostrar una
“sonrisa bonita.
lLos tratamientos de ortodoncia
invisible, carillas o blanqueamiento
dental son los mas demandados por los
novios antes de su boda.
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Ya llevaras unos meses con
comiendo saludable v haciendo algo
de ejercicio, por lo que habras
notado cambios en tu cuerpo.
Quizas quieras ftonificar algunas
zonas vy asi mejorar el resultado.
iEste es el momento! Comienza con
algin tratamiento reafirmante o
anticelulitico en un centro de belleza
especializado. Lo  mejor es
acompaiiarlo de vitaminas v acido
hialurénico.

IRARMIENTOS PiR4 & CABELLC:

Ahora que va te has hecho el cambio
v va te has acostumbrado a él, o que
simplemente has dejado tu look tal
cual, es el momento de darle
nutricion al pelo v cuidarlo al maximo
para que llegue a la boda con una
apariencia espectacular. Acude a una
peluqueria o un centro de cuidados
capilares, alli te¢ haran un estudio
sobre el cabello vy te

aconscjaran lo mejor,
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HIGIENE HCAL Y
EXFOIA0ION CORFORAL

Lleg6 el momento de la exfoliacion,
tanto corporal como facial. Acaba con
los puntos negros, cierra los poros,
reserva un masaje relajante, un circuito
en un spa.. Mimate!

;Pestaiias cortas, finas o poco pobladas? .
Puedes hacerte extensiones de pestaiias
o un tinte permanente. Tu mirada sera
tnica el dia de la boda. Intenta tomar
esta decision antes de realizarte la
prueba de maquillaje, va que podria
cambiar por completo el look final que
hayas probado.

36 DUSANTES

Si no tienes hecho el laser te
recomiendo que cojas cita en tu centro
de belleza para una depilacion
completa: piernas, axilas, ingles, labio
superior, cejas.. Lo ideal es que lo
hagas, al menos, 4 dias antes, para
que, llegado el dia de la boda, no
tengas la piel irritada.

MANICURA T RIDICURA

dias antes debes realizarte la
manicura v la pedicura, para que tus manos
v pies estén suaves e impecables. Intenta
investigar que tipo de manicura necesitas
segun tu estilo nupcial. Puedes optar por
un rojo intenso, con efecto lacado o estilo
francesa, no hay un tipo de manicura de
novia, solo piensa en cual te representa
mejor v combina con tu look.
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& DA ANTERIOR

Al menos, dos litros, v evita el consumo
de alcohol el dia anterior. Come ligero y
saludable para evitar indigestiones que
te puedan jugar una mala pasada el dia
de tu boda. Opta por frutas frescas y
verduras, ensaladas o sopas, no tientes a
la suerte comiendo picantes, grasas o
productos azucarados que te impidan
descansar por la noche.

Ya esta todo hecho. Solo queda el dltimo
v mejor tratamiento, dormir, minimo,
ocho horas, profundamente. Tu piel lo
notara vy es lo mejor que puedes hacer,
aunque quiza los nervios te lo pongan
dificil.

Toma un baiio relajante, ponte tu musica
favorita, velas etc crea un ambiente
bonito v dedicate un tiempo de
desconexion v disfrute.
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Y llego el gran dia después de meses de preparacion. Estas en las horas
previas a la celebracion de tu enlace. Unas horas que sin duda estaran
llenas de nervios v seran toda una montana rusa de emociones.

Pero cada minuto debes disfrutarlo al maximo vy lo mas relajada posible.
Ya pasaste por meses llenos de estrés planeando tu ceremonia v es por
eso que mereces sentirte confiada y relajada, en el que seguro sera uno
de los dias mas importantes de tu vida.

Por lo que no te agobies, que para lidiar con tantas emociones y
sentirte  tranquila. lo mejor es saber que hay que hacer en cada
momento v tenerlo todo bien organizado.

Rodéate de las personas que quieres v de profesionales que te hagan
sentir comoda.

Lo mejor, esta por llegar.




GANA TRANQUILIDAD
Y AGENDA TU CITA PARA
CONOCERNOS.
Y DESCUBRE SI HAY
MACH

A

DISENAREMOS JUNTAS
TU LOOK
DE MAQUILLAJE DE NOVIA
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